Regulamentul
cu privire la asigurarea grupurilor vulnerabile ale populatiei cu
Contraceptive procirate la nivel de asistentd medicald primara

Secfiunea 1.
Dispozitii generale

1. Regulamentul cu privire la distribuirea contraceptivelor (in continuare - Regulament) este
elaborat in temeiul prevederilor Legii ocrotirii sanatatii nr.411 -XII din 28 martie 1995, Legii privind
sanatatea reproducerii nr. 138 din 15 iunie 2012, Strategiei nationale a sdnatatii reproducerii,
aprobate prin Hotdrirea Guvemului nr. 913 din 26 august 2005, Programului unic al asigurarii
obligatorii de asisten{d medicala, aprobat prin Hotarirea Guvemului nr.1387 din 10 decembrie 2007.

2. Prezentul Regulament stabileste mecanismul de estimare a necesitatilor, planificare,
procurare, distribuire si evidentd a contraceptivelor, necesare pentru grupurile vulnerabile ale
populatiei, procurate la nivel de asistentd medicald primara din fondurile asigurdrii obligatorii de
asistentd medicala.

3. Regulamentul are ca scop imbunatatirea calitatii serviciilor de sinitate a reproducerii,
asigurarea accesului grupurilor vulnerabile ale populatiei la contraceptive procurate la nivel de
asistentd medicald primara din mijloacele fondurilor asigurarii obligatorii de asistentd medicala.

Sectiunea 2.
Categoriile de benefician

4. Beneficiar de contraceptive, procurate la nivel de asistentd medicala primard si distribute
gratuit, sunt persoanele cu inregistrare pe lista medicului de familie, in conformitate cu prevederile
Ordinului comun al MS si CNAM nr. 627/163-A din 09 septembrie 2010, fiind respectat principiul
deservirii teritoriale a populatiei, respectind principiul echitatii si non discriminarii.

5. Beneficiar de contraceptive, procurate la nivel de asistentd medicald primara si distribuite
gratuit, sunt urmdtoarele categorii de persoane vulnerabile, care se afld la evidenta medicului de
familie din cadrul institutiei medico-sanitare, care presteaztd asistentd medicald primard in cadrul
asigurdrii obligatorii de asistentd medicali: |

1) adolescenti sexual-activi;

2) persoane cu venituri mici (venit mai jos decat cosul minim de consum pentru fiecare

membru al familiei); i

3) persoane HIV pozitive; i

4) persoane care consuma abuziv bauturi alcoolice, consuma ilicit droguri si alte substante
psihotrope, ce se afla in evidenta medicului narcolog.



persoane cu probleme de sdnitate mintald, aflate in evidenta medicului psihiatru si
medicului de familie;

5) victime ale abuzului sexual (pentru contraceptia de urgentd);

6) femei care au efectuat un avort in ultimul an.

Sectiunea 3.
I Organizarea asiguririi cu contraceptive

6. Categoriile populatiei, beneficiari de contraceptive distribuite gratuit de catre medicul
de familie, precum si componenta nominala a acestora, pot fi modificate periodic, in functie de
actele normative in domeniu si bugetul disponibil al institutiei medico-sanitare de asistenta
medicala primard, tinind cont de datele privind consumurile din perioadele anterioare si
tendinfele demografice.

7."Medicul de familie si echipa lui vor revedea anual categoriile de benefician de
contraceptive, solicitind de la asistentul social din localitate, administrarea publica locala listele
persoanelor din categoriile social vulnerabile pentru definitivarea listei de benefician conform
criteriilor stabilite.

8. Categoriile de beneficiar! de contraceptive vor fi modificate, completind grupurile cu
persoane noi din aceste categorii, sau eliminind persoanele, care nu mai necesitd aplicarea
metodelor de contraceptie (si-au modificat statutul, ori nu mai fac parte din grupul persoanelor
de virsta fertila etc).

9. Includerea persoanelor noi in categoriile de beneficiar ai contraceptivelor, distribuite
gratuit, va fi efectuatd in baza urmitoarelor documente confirmatoare: listele persoanelor, care
se afla la evidenta medicilor specialisti de profil (narcolog, psihiatru, infectionist etc.), a
medicului de familie si asistentului social.

Sectiunea 4 '
Obligatiile institutiilor medico-sanitare de asistenti medicali primara

10. Institutiile medico-sanitare de asisten{d medicald primara sunt obligate:

1) s& asigure gratuit persoanele din grupurile social-vulnerabile cu contraceptive,
procurate la nivel de asistentd medicala primara din fondurile asigurarii obligatorii de asistenta
medicald, destinate pentru acest scop;

2) s@ planifice sumele financiare, destinate procurdrii contraceptivelor, avind ca scop
acoperirea minimului 80% din necesititile categoriilor social-vulnerabile ale popuatiei localitatii
deservite, identificate la finele anului precedent (conform bazei de date); i

3) sd asigure continuitatea in procesul de distribuiré a contraceptivelor populatiei din
teritoriul deservit, sd evite epuizarea stocurilor, cu respectarea actelor normative in vigoare;

4) sa asigure gestionarea corectd si evidenta contabild a contraceptivelor procurate la
nivel de asistentd medicald primara;

5) sa raporteze, la solicitare, inclusiv prin intermediul Sistemului Informational
Automatizat al Asistentei Medicale Primare (SIA AMP) informatia despre distribuirea
produselor contraceptive si informatia despre stocurile de contraceptive, si estimdrile



pentru anul urmadtor, existente in institute;

6) sd asigure gratuit cu produse contraceptive populatia din teritoriul deservit pe principii
non-di scriminatorii; '

7) sd asigure respectarea confidentialitatii si protectia datelor cu caracter personal, in
conformitate cu Legea nr. 133 din 08 iulie 2011 privind protectia datelor cu caracter personal in
procesul de asigurare cu contraceptive.

Sectiunea 5
Principiile de estimare a necesitafilor de contraceptive

11. Estimarea necesitatilor reale ale populatiei in contraceptive, pe categoriile de beneficiar
se efectueazd, in scopul evitirii dublarilor, de citre Conducatorii institutiilor medico-sanitare de
asistentd medicald primars, de comun cu medicii specialifti de profil din Centrele de Sanatate
Prietenoase Tinerilor Cabinetele de Sanitate a Reproducerii,

12. Estimarea necesitatilor populatiei din categoriile vulnerabile in produse contraceptive va
fi efectuatd in baza urmaitoarelor date:

1) datele de inregistrare in SI A ,,Registrul persoanelor inregistrate la medicul de familie din
cadrul institutiei medico-sanitare ce presteaza asistentd medicald primard in sistemul asigurarii
obligatorii de asistentd medicala, despre structura demograficd a populatiei, conform listei
populatiei deservite;

2) informatia despre consumul contraceptivelor din anul precedent;

3) informatiile prezentate de catre medicii de familie din cadrul institutiei subordonate,
Cabinetul de Sinatate a Reproducerii, Centrul de Sanitate Prietenos Tinerilor despre metodele
contraceptive, utilizate de catre populatia de virsta reproductiva din local itafile deservite;

4) solicitarile din partea persoanelor social-vulnerabile, adresate medicului de familie sau
conducétorului institutie! de AMP, pentru obtinerea unui produs contraceptiv.

13. Principiile de calcul a necesitétilor de produse contraceptive:

1) contraceptive orale -13 folii/an pentru o persoani;

2) contraceptive de barierd (prezervative masculine) - 120 bucati /an pentru o persoana; |

3) contraceptive de urgentd - pentru cazuri de urgentd (pe baza consumului din anul
anterior);

4) dispozitive intrauterine - 1 dispozitiv/ la 3-5 ani/ pentru o femeie;

5) injectabile - o injectie (ex. Medroxiprogesteron acetat, 1,0 ml - 150,0mg) la flecare 3
luni/pentru o femeie.

14. Modul de distribuire a contraceptivelor beneficiarilor din grupurile social-vulnerabile:

1) la prima vizitd, unui beneficiar se pot distribui: 2 folii de contraceptive érale sau 30
prezervative; I

2) laurmitoarea vizitd (peste 1 luna): 6 folii de contraceptive oOrale, sau 60 prezervative;

3) 1n cazul persoanelor care au utilizat metoda anterior, se pot distribui pana la



6 folii contraceptive orale la prima vizitd, cu inscriere in fisa beneficiarului.

Sectiunea 6. |
Sarcinile medicului de familie si asistentului medical de familie

15. Sarcinile medicului de familie in procesul de stabilire a metodei de contraceptie: i

1) informarea beneficiarului despre categoriile mijloacelor contraceptive: drale, injectabile,
dispozitive intrauterine, de bariera si contraceptia de urgent;

2) consilierea in selectarea metodei de contraceptie in conformitate cu criteriile
medicale de eligibilitate pentru utilizarea contraceptivelor ale OMS.

16. La selectarea metodei contraceptive injectabile, medicul de familie explica
beneficiarului cind este momentul oportun pentru administrare si care este periodicitatea injectarii,
efectuindu-se o programare prealabila pentru o vizita repetatd la medicul de familie ori convenind
ca asistentul medical sa facd o vizita la domiciliul beneficiarului pentru a administra contraceptivul.
i

17. In cazul, cind metoda de contraceptie selectata este inserarea dispozitivului intrauterin,
beneficiarul care are posibilitate de a se deplasa in centrul raional este referit, In baza unei
programari in prealabil, catre medicul ginecolog din Centrul de Sanitate Prietenos Tinerilor sau
Cabinetul de Sanatate a Reproducerii, care insereazi dispozitivul. |

18. Pentru persoanele, care nu au posibilitate de a se deplasa din localitatea rurali in centrul
raional, conducdtorul institusie! de asisten{d medicala primara organizeazd deplasari in teritoriu a
medicului specialist de profil ginecolog din cadrul Centrului de S#nitate Prietenos Tinerilor si
Cabinetul de Sanitate a Reproducerii, in cadrul cirora asigurd consultul femeilor din grupurile
social-vulnerabile i inserarea dispozitivului intrauterin.

19. In caz daci la evaluarea starii de sdnitate a pacientului se constati agravarea maladiei de
bazé sau a maladiilor concomitente/asocierea altor maladii, care depdseste competent medicului de
familie, acesta solicitd consultatia medicului ginecolog.

20. Trimiterea catre medicul ginecolog din cabinetul de sinitate a reproducerii sau din
cadrul Centrului de Sanitate Prietenos Tinerilor se efectueazd in conformitate cu actele normative
in vigoare, cu inscriere in Fisa medicald de ambulatoriu (Formular 025/e) si/sau in Sistemul
Informational Automatizat al Asistentei Medicale Primare.

21. Actiunile intreprinse de catre asistentul medical de familie in procesul de asigurare a
populatiei cu contraceptive:

1) informarea persoanei ca face parte din categoriile de persoane care pot beneficia de
contraceptive gratuite;

2) informarea persoanei despre produsele contraceptive existente in cadrul institutiei;

3) oferirea consilierii primare, in baza ghidurilor de planificare familiald ale OMS si celor
nafionale adaptate, cu referire la indicatii, contraindicatii, efecte secundare, beneficii si riscuri
pentru sanatate, criteriile de eligibilitate pentru utilizarea



contraceptivelor;

4) oferirea suportului in alegerea informata a unei metode de contraceptie (prezervative
masculine, contraceptive érale combinate, pilule numai cu progestativ, pilule pentru contraceptia de
urgentd, dispozitiv intrauterin cu cupru);

5) monitorizarea in dinamica a stérii utilizatorului metodei de contraceptie;

6) referirea utilizatorului catre medicul de familie, tn cazul cind situatia depaseste
competentele proprii. I

Sectiunea 7.
Pastrarea si evidenta contraceptivelor
22. Stocurile de contraceptive vor fi pastrare in farmacia institutiei de AMP ori la asistenta
medicald résponsabild de asistentd farmacéutica.

23. La cererea medicului de familie vor fi eliberate stocuri suficiente de contraceptive pentru
asigurarea continuitatii in planificarea familiala, care vor fi pastrate in cabinetul acestuia pentru a fi
oferite beneficiarilor.

24.  Conducitorul organizeaza eliberarea contraceptivelor prin intermediul Sectiei asigurare
cu médicamente si dispozitive medicale si/sau filialele acesteia, sau prin intermediul cabinetului
medicului de familie conform refetei gratuite, asigurind evidenta eliberdrii contraceptivelor in
Registru si/sau in SIA AMP.

25. Evidenta contabild a produselor contraceptive va fi efectuatd de contabilul institutiei,
conform legislatiei in vigoare si/sau in SIA AMP.

26. Informatiile referitor la distribuirea, evidenta si stocurile de contraceptive vor fi

prezentate la solicitare Ministerului Sanatatii, Institutului Mamei si Copilului, Centrului de Sanatate
a Reproducerii si Genetica Medicala si Companiei Nationale de Asigurdri in Medicina



