»Hepatita nu poate astepta - Actioneaza acum!”

n fiecare an, la 28 iulie este marcati Ziua Mondiali a Hepatitei. Pentru al doilea an
consecutiv, genericul este ,,Hepatita nu poate astepta - Actioneazia acum!” si promoveaza urgenta
eforturilor necesare pentru a elimina hepatitele virale, ca o amenintare pentru sandtatea publica, pana
n anul 2030.

De Ziua Mondiala a Hepatitei 2022, OMS subliniaza necesitatea de a aduce ingrijirea in hepatite
mai aproape de unitatile de sanatate primara, astfel incat oamenii sa aiba un acces mai bun la tratament
si ingrijire, indiferent de tipul de hepatita pe care il pot avea. OMS isi propune sa atinga eliminarea
hepatitei pana in 2030. Pentru a ajunge acolo, OMS solicita tarilor sa atinga obiective specifice:

e Reducerea noilor infecaii cu hepatita B ti C cu 90%;

e Reducerea deceselor cauzate de hepatita, cauzata de ciroza hepatica ti cancer hepatic cu 65%;
e Diagnosticate cel putin 90% dintre persoanele infectate cu virusul hepatitei B si C;

e Tratament adecvat administrat la cel pulin 80% dintre pacientii eligibili;

Hepatitele virale constituie una dintre provocarile de sdnatate publica, atat din cauza raspandirii
globale, a morbiditatii si mortalitatii crescute, cat si a ratei inalte de invaliditate consecutiva
cronicizarii infectiei. La fiecare 30 de secunde o persoand decedeaza din cauza unei boli asociate
hepatitei.

Exista cinci tulpini principale ale virusului hepatitei — A, B, C, D si E. Hepatitele provocate de
tulpinile B si C sunt cele mai frecvente si cauzeaza, anual, 1,1 milioane de decese si 354 milioane de
infectii la nivel global. Acestea reprezintd una dintre cauzele principale ale cirozei hepatice si ale
cancerului de ficat. In regiunea europeani a OMS, aproximativ 14 milioane de persoane traiesc cu
hepatitad virala B si aproximativ 14 milioane de persoane sunt infectate cu virusul hepatic C.

Unele tipuri de hepatita pot fi prevenite prin vaccinare. Aproximativ 4,5 milioane de decese
premature ar putea fi prevenite in tarile cu venituri mici si medii pand in 2030, prin vaccinare, teste de
diagnostic, medicamente si campanii de educatie.

Strategia globald a OMS pentru hepatita, aprobata de toate statele membre OMS, urmareste sa
reducd noile infectii cu hepatitd cu 90% si decesele cu 65% in perioada 2016-2030.

Conform datelor statistice in republica, in anul 2021, au fost inregistrate 1888 cazuri de hepatite
virale (a. 2020-1422), inclusiv 42 (2,2%) cazuri forme acute (a. 2020-33 (2,3 %) si 1846 (97,8%)
cazuri forme cronice (a. 2020- 1389 (97,7%). Din totalul cazurilor de hepatite virale Tnregistrate —
1287 (68,2%) sunt hepatite virale B, C si D, 560 (29,7%) cazuri purtatori de AgHBs, 18 (0,9%) cazuri
hepatita virala A si20 (1,1%) cazuri alte hepatite virale.

Indicele morbiditatii prin hepatita virala B acuta s-a redus de la 10,6 cazuri la 100 mii populatie
— 1n a.2004, pana la 0,27 cazuri — in a.2021, respectiv, prin hepatita virala C acuta — de la 2,95
cazuri pana la 0,30 cazuri si prin hepatita virald D co-infectie si suprainfectie — de la 0,22 cazuri pana
la 0,02 cazuri.

Tn perioada ianuarie — iunie 2022, au fost inregistrate 8 cazuri de hepatita virala C acuta, 183
cazuri de hepatita virald B cronica fara Delta antigen, 14 cazuri de hepatita virala B cu Delta antigen si
414 cazuri cu hepatita virald C cronicd. Cazuri de hepatitad virald B acutd nu au fost notificate.

Din anul 2020 a fost implementata testarea de screening la hepatitele virale B si C cu teste rapide
de diagnostic (TRD), sporind accesibilitatea populatiei la testare. In anul 2021 au fost testate cu TRD
la hepatita virald B 77813 persoane, la hepatita virala C 69556 persoane, dintre care 2941 (3,8 %) si
3058 (4,4 %) respectiv, au avut rezultatul pozitiv.



Pacientii cu hepatite virale B, C si D au acces la servicii calitative de tratament si ngrijire
continua, care se realizeaza in baza Protocoalelor clinice nationale. Tratamentul antiviral al bolnavilor
cu hepatite cronice si ciroze hepatice virale B, C, D este accesibil, inclusiv pentru pacientii din
penitenciare si se realizeaza in conformitate cu prevederile actele normative in vigoare. Din momentul
initierii tratamentului antiviral la nivel de tara din noiembrie 2016 pana in decembrie 2020, au fost
inclusi 1n tratament antiviral 24 624 pacienti, din care 19 290 pacienti cu HCV si 5334 pacienti cu
HBV/HDV. Urmare a administrarii medicamentelor antivirale, au fost tratati 20 141 de pacienti cu
hepatite cronice si ciroze hepatice virale B, C si D. Respectiv, cu hepatite cronice si ciroze hepatice
virale C — 17 469 pacienti, cu hepatite cronice si ciroze hepatice virale B — 1891 pacienti si cu hepatite
cronice §i ciroze hepatice virale D — 781 pacienti. Eficacitatea tratamentului antiviral a fost estimata la
97%.

Ziua Mondiala a Hepatitei — 28 iulie 2022 ofera o oportunitate pentru a imbunatati cunostintele
populatiei despre prevenirea hepatitelor virale, promovarea vaccindrii contra hepatitei virale B,
imbunatatirea accesului la serviciile de testare si tratament.

Mesaje cheie:

Pentru populatie:
« Nu amaénati testarea la hepatite! Majoritatea persoanelor care traiesc cu hepatita virala nu
cunosc ca sunt bolnave. Diagnosticul precoce al hepatitei virale B si C este esential pentru un

tratament si ingrijire eficace.

e Imunizarea Impotriva hepatitei virale B este una din interventiile de baza in prevenirea si
consecintele grave ale acesteia, inclusiv cirozei hepatice si carcinomului hepatocelular. Astfel,
persoanele nevaccinate abia asteapti sa se vaccineze impotriva hepatitei virale B.

« Tratamentul cu preparate antivirale este eficient in vindecarea hepatitei virale C si este disponibil
gratis din bugetul de stat. Astfel, daca aveti diagnosticul stabilit de hepatita virala B si/sau C,
adresati-va la medic pentru a beneficia de ingrijire si tratament eficient.

o Hepatitele virale B si C prezintd o problema pentru populatiile cu risc sporit de infectare —
persoanele utilizatoare de droguri injectabile, lucratorii sexualisi barbatii care intretin relatii
sexuale cu barbati. Populatiile cu risc sporit de infectare — actionati acum si beneficiati de
Programele de Reducere a Riscurilor asociate consumului de droguri sau comportamentului
sexual riscant/periculos.

Pentru prestatorii de servicii medicale:
e Sporiti accesul la serviciile de vaccinare, testare si tratament la hepatitele virale. Ingrijirea celor

mai vulnerabile persoane cu hepatita abia asteapta. Fie ca sunt copii mici sau oameni care-si
injecteaza droguri, unii oameni sunt mai expusi riscului — viata lor conteaza.

e Asigurati informarea, educarea si formarea comportamentului inofensiv al populatiei pentru
prevenirea hepatitelor virale.

e Acoperirea medicald universald pentru toate persoanele cu hepatitd este esentiald. A incepe
acum — inseamna a salva vieti. Aplicati precautiile de securitate standard la acordarea asistentei
medicale tuturor pacientilor, indiferent de statutul de infectare, pentru a preveni transmiterea
nozocomiald a infectiei.



